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PRIMER AÑO

segundo AÑO tercer AÑO

cuarto AÑO

EDUCACIóN 
FíSICA

PROFESORADO

• Pedagogía
• Problemáticas Socioantropológicas 
   en Educación
• Psicología y Educación
• Fundamentos Biológicos del Mov. Humano I
• Juego y Recreación
• Gimnasia I
• Atletismo
• Prácticas Acuáticas I
• Práctica Docente I "Contextos y Prácticas 
   Educativas"

• Didáctica General
• Desarrollo y Aprendizaje Motriz
• Didáctica de la Educación Física
• Fundamentos Biológicos II
• Juego Motor
• Gimnasia II
• Vida en la naturaleza I
• Deporte Colectivo I: Fútbol
• Didáctica I de los Deportes Colectivos 
• Deporte Colectivo II: Handball
• Prácticas Acuáticas II
• Práctica Docente II: Las Prácticas de    
   Educación Física en el Contexto 
   Escolar

• Filosofía y Educación
• Sujetos de la Educación
• Historia de la Educación Física
• Educación Física en la Educación   
   Especial
• Vida en la Naturaleza II
• Gimnasia III
• Movimiento Expresivo I
• Didáctica II de los Deportes 
   Colectivos
• Deporte Colectivo III: Básquet
• Deporte Colectivo IV: Vóley
• Práctica Docente III y Residencia: 
   Recrear las Prácticas de Educación 
   Física

• Ética y Construcción de Ciudadanía 
• Epistemología e Investigación en la 
   Educación Física
• Educación Física Adaptada
• Movimiento Expresivo II
• Deporte Colectivo V: Softbol
• Deporte Colectivo VI: Rugby

• Deporte Colectivo VII: Hockey
• UCDI I
• Gestión de Proyectos
• Educación Sexual Integral
• Práctica Docente IV y Residencia: 
  Recrear las Prácticas de Educación    
   Física

4 años

Res. Min. 133/14



7. Legislación de la Actividad Física y el Deporte 
8. Proyecto de Deporte Recreativo 
9. Trabajo de Investigación recreativo en la 
naturaleza 
10. Proyectos de Eventos deportivos en la 
naturaleza

Licenciatura en Actividad Física y Deporte
Ciclo Virtual para profesores de Educación Física 

(Res.1116/01 Ministerio de Educación)
En convenio con Universidad de Flores 

3 cuatrimestres 

PRIMER cuatrimestre

segundo cuatrimestre

tercer cuatrimestre

1. Teoría de la Cultura Física 
2. Administración de la Actividad física y 
deporte 
3. Gestión de Currículo

4. Metodología de la Investigación 
5. Deporte recreativo 
6. Proyecto de Educación Física 

 



estÉtica
cosmetologÍa
y cosmiatrÍa

Tecnicatura Superior en 

3 años

• Nutrición
• Técnica Cosmetológica III
• Química Cosmética Aplicada
• Dermatología III
• Bioseguridad
• Imagen Profesional
• Prácticas Profesionalizantes III

PRIMER AÑO

SEGUNDO AÑO

TERCER AÑO

• Anatomía y Fisiología General
• Fisioterapia
• Dermatología I
• Introducción a la Cosmetología
• Técnicas Cosmetológicas I
• Psicología 
• Masofilaxia
• Prácticas Profesionalizantes I

• Infraestructura y Equipamiento Marketing y Gestión
• Técnicas Cosmetológicas II
• Química Cosmética 
• Masofilaxia y Drenaje Linfático
• Dermatología II 
• Prácticas Profesionalizantes II

 Res. Min. 1130/15



Los planes de estudios pueden estar sujetos 
a modificaciones conforme requisitos del 

Ministerio de Educación

periodismo
deportivo

Tecnicatura Superior EN 

2 años
Y UN CUATRIMESTRE

PRIMER AÑO

SEGUNDO AÑO

TERCER AÑO

• Teoría de la Comunicación (Anual)
• Redacción Periodística (Anual)
• Medios Gráficos (Anual)
• Historia y Reglamento 
   de las Disciplinas Deportivas (Anual)
• Multimedios (Primer Cuatrimestre)
• Deporte, Cultura y Sociedad 
   (Segundo Cuatrimestre)
• Prácticas Profesionalizantes I     
   (Anual)

• Metodología de la Investigación (Primer Cuatrimestre)
• Periodismo de Opinión (Anual)
• Medios Radiales (Anual)
• Medios Televisivos (Anual)
• Sociología (Segundo Cuatrimestre)
• Prácticas Profesionalizantes II (Anual)

• Medicina del deporte
• Periodismo de Investigación
• Gestión de medios
• Derecho de la Comunicación y Ética Periodística
• Prácticas Profesionalizantes III: Proyectos Periodísticos 

 Res. Min. 1267/16



2 años
Y UN CUATRIMESTRE

• Administración y conducción de equipos
• Historia y organización del entrenamiento
• Prácticas Profesionalizantes III

SEGUNDO AÑO

TERCER AÑO

• Psicología General y del Deporte
• Infraestructura y Equipamiento
• Preparación Física I
• Metodología del Fitness
• Evaluación Integral para el 
   Entrenamiento Personalizado
• Anatomía y Fisiología General
• Prácticas Profesionalizantes I

•  Aprendizaje y Enseñanza de la Actividad Física
• Educación y Actividad Física
• Psicología Evolutiva
• Nutrición y Actividad Física
• Entrenamiento
• Preparación Física II
• Gestión
• Fisiología Especial del Ejercicio y Primeros Auxilios
• Análisis del Movimiento
• Prácticas Profesionalizantes II

Entrenamiento 
Personalizado y
Musculación

Tecnicatura Superior en 

PRIMER AÑO

Res. Min. 951/18

(Primer Cuatrimestre)



REQUISITOS DE INSCRIPCIÓN

Foto carnet 4x4 Fotocopia DNI Apto Médico + 
Electrocardiograma 

informado

CURSOS DE
CAPACITACIÓN
El Instituto Superior en Actividades Deportivas te ofrece cursos de 
capacitación intensivos dictados por el staff profesional de 
Quality ISAD y reconocidos invitados. Estos cursos te 
permiten perfeccionarte en diferentes áreas. 





-ENTRENAMIENTO 
INFANTO-JUVENIL DEPORTIVO

-ENTRENAMIENTO Y APTITUD 
FÍSICA

-ACTUALIZACIÓN EN ESTÉTICA 
FACIAL Y CORPORAL 

(CURSO DE ACTUALIZACIÓN 
PARA PROFESIONALES DE 

ESTÉTICA)

- 100% online - 

- Capacitate con videoclases, material 
complementario y consultas con docentes.

info@qualitycel.com
qualityisad.com.ar/index.php/qualitycel/


